
 䤂㷍  ⵇ اورآ䑄ں   Ƙƅǎ ƸǌƱǎ˄ ذ
 ǘ ǎʞ  ㈉  䤈䜡را  ㅎ آپ 

㩕㸈ت

ῗات    ǘ ǎʞ  ຓا آپ    ǎذرټ  ㈉   ǎӉذ ῗات  درج    ǘ ǎʞ  ຓا آپ    ǎذرټ  ㈉   ǎӉذ  درج 
: ǎ Ǐֽ   ǖʆ⸗  ⽃  〨: ǎ Ǐֽ   ǖʆ⸗  ⽃  〨

۔ ǎӘر   ǎҥ  Ⱄ  〨 㹸ار   ㅎ  ☉   ǎҥ ⁏ن   ຓا  ⊚䜫  㽟  ᝦ  •
 ⵇ آپ   〪   ǎъ  ╌ڈا  ຓا  ᏼ㈉  㐗⣹Ⱄǌ˄  㦆㈉  䔗ᜯ   ǎٷ  •

۔ ǎ ǔɼ  Ꮰ 䜫ا   䞉Ǘ ǌɟ   Ǖ ǎ䯎  े
䜫➳ḝں  䯎  䣰اດا  ㅎ  䤆㷍  ㈉ آ䑄ں    ǎҥ  Ƙƅǎ ƸǌƱǎ˄ •  ذ

㵠رہ   Ꮰ䞈  ᒖآ   Ǖ ǎ Ǎխ  㵐  䤈〨╌㩔اἶ㈉䎁  ຊا〨 ا䯆آپ   •
ƾǘ ƸǐŧǎƷĹ  ❅ḝ

䞈  㐔  ㅎ  ǔ ǎɟᄟ   ǎ ǌѥ   ǎɮ  䜱   ǎاם دوا   ຊا  •

ǌ˄㈉رے  ǔوں  ǎ Ǎ  ⾸ دن   㩔وا  䤆㷍  㭷 رےǌ˄㈉ ǔوں  ǎ Ǎ  ⾸ دن   㩔وا  䤆㷍  㭷
䞈؟ ➳ورت   ㅎ  ᱳ   ǎҥ؟䞈 ➳ورت   ㅎ  ᱳ   ǎҥ

ǔ ǎɟوᄆ  ⦦   ǘ ǎʞ  ㈉  䕉䗃د ˄ǎد   ǔ ǎɟوᄆ  ⦦   ǘ ǎʞ  ㈉  䕉䗃د ˄ǎد   
㯸ل   ㈉ǔ ǔ ǎռ  ƘǗƹľǎƶǗƹǔưⵇ وہ    ǎ Ǐֽ ຣ آپ   ǔ ǔ ǎռ   ǗƮĽǎ ƶǗƹǔưⵇ اور   ᭇ    ᣅ  •

۔ ǎ
ǘ

ʓآ⸗  㩔  ᏼ㈉
 㤿ڈا ⲋے   Ƽǎ ƹǉļ

ǔ ưآ  ㅎ آپ   䐲 ǎѰ   ǎ
ǘ

ʓآ⸗  㩔  ᏼ  ᭅ  ⵇ د䡋پ   •
㐗۔   ǎ

ǘ
ʓᜯ  䜫 ṣس  ࡘ   ㈉

۔ ǎ Ǐֽ ǖ ǎʞ آپ   ᣅ   ǎ
ǘ

ʓآ⸗  㩔  ᏼ   ǖח⮮  ㅎ ˄ǎت  ادو ፝م  •  اُن 
䜰ᨴ۔ چ    ǔ˄ ⸗آ  㩔  ᏼ  〨  ⹔   ǘ ǎʞ  ㈉  䣰اດا  〨 آپ    ǎ̔ ǕӀ  •
 㦆㈉ ں  Ǘ ǔڙ  ⸁䯎  䎁  ㅎ آپ  ⲋے   㐖  㩔ڈا   ǎҥ •  آ䑄ں 

 ǔ˄ ᮬ   ǎ ǔɼ ㈊ڑى  ㈉ࡘ   䣰اດا  〨 آپ   㦆 ، اس  ǎ Ǐֽ   ǖʆ䜫 ا䯀از  Ǖɟا
۔ ǎ ǏΑᨴ㦆  ㈉ 㩕㸈ت    ǎ̔ ǔʠ㦆  ㈉ 㩕㸈ت    ǎ̔ ǔʠ

اس    ǘ ǎʞ  ㈉ ت  ǎ ǔ ǖΒ   ǎҥ ˄ǌرے   ㈉  䞈   ǔ˄ ⸗   ǎ͕  䗂 آپ   㑒آ 
ƾǘ۔ Ƹǒƹǆ䯈  〨  ῏  㩔وا  䗂ᜯ  ƾǐŦǎƷǋǌ ƴ  ᏼ  ㈉  Ḝ䯎

㩕㸈ت    ǎ̔ ǔʠ   ǎҥ ǌ˄㈉رے  ا䁡ر   㪼 اور   䤆㷍  ㈉ آ䑄ں 
 :ƾǘ ƸǐŧǎƷĹ  Ậ㻭  〨   ǎӉذ درج    ǘ ǎʞ  ㈉

diabeticeye.screening.nhs.uk
www.diabetes.org.uk/retinopathy

⮪ن  ⌵رٹ   ຓا  〨 〨ڈ  آر    ǎѰ اس   ǎ˄ ن⮪ ⌵رٹ   ຓا  〨 〨ڈ  آر    ǎѰ اس   ǎ˄
ƾǘ ƸǐŧǎƷĹ ے    ǔ ǎХ   ǎذرټ㈉ƾǘ ƸǐŧǎƷĹ ے    ǔ ǎХ   ǎذرټ㈉

 ǎ Ǐֽ  ẗ   ǎا  ⵇ ⥲ج   ㈉  Ƙƅǎ ƸǌƱǎ˄ ذ  ㅎ آپ   䤆㷍  ㈉  䐴آ : ǎӘر ǎ˄ ǎد  Ǐֽ  ẗ   ǎا  ⵇ ⥲ج   ㈉  Ƙƅǎ ƸǌƱǎ˄ ذ  ㅎ آپ   䤆㷍  ㈉  䐴آ : ǎӘر ˄ǎد 
 ، ǎ Ǐֽ ⥲ج    ǌӉⰔ  䣊㱉  ㈉ آ䑄ں   㩔وا  䗂䜫 ا  ǎ Ǎӌ  ╌  Ƙƅǎ ƸǌƱǎ˄ ذ ، اور  ǎ Ǐֽ ⥲ج    ǌӉⰔ  䣊㱉  ㈉ آ䑄ں   㩔وا  䗂䜫 ا  ǎ Ǎӌ  ╌  Ƙƅǎ ƸǌƱǎ˄ ذ اور 

䥞ᜯ۔  䜫   ǎҥ  䜱 ▧وع  ທن   ㅎ ان    ǌ ǌ̵  䯎 ⡷ر   ➃ῄ۔䥞ᜯ  䜫   ǎҥ  䜱 ▧وع  ທن   ㅎ ان    ǌ ǌ̵  䯎 ⡷ر   ➃ῄ

䯎㈉و䯆ام   ǔ ǔ ǎΐ≩ام䯆و䯎㈉   ǔ ǔ ǎΐ≩
䎁  㦇وا  Ƙƅǎ ƸǌƱǎ˄ 䎁ذ  㦇وا  Ƙƅǎ ƸǌƱǎ˄ ذ



䞈؟   ǖ˄ 䜫   ǎ͕   ǎҥ  䤆㷍 䞈؟اس    ǖ˄ 䜫   ǎ͕   ǎҥ  䤆㷍 اس 

؟ ǎ ǏΑᨴ   ǔ˄ ⸗وا ں  ǎѰ  䤂㷍  ⵇ آ䑄ں   㭷؟ ǎ ǏΑᨴ   ǔ˄ ⸗وا ں  ǎѰ  䤂㷍  ⵇ آ䑄ں   㭷
 䞈   ǖ ǎ Ǐ˫ ا   ǖ ُ ǌ͔  ㅎ  䤆㷍  ㈉ آ䑄ں    ǎҥ  Ƙƅǎ ƸǌƱǎ˄ ذ
㱄د    ǎҥ ݊وٴ  ╌  ຬ 䏩ن   〨  䎁  ╌ اس   䐲 ǎѰ
⡷㈉ر䯎 ، آپ  د  ǔӒ   ǎا  㩛   ǎҥ  Ƙƅǎ ƸǌƱǎ˄ ذ 䞈۔   㻽

 ຬ 䏩ن   ╌  ŲǊǖ Ʒǎ ƹǍư ǔ Ǘ ą̌ ر   Ǘ ǎ ǌ͑   ǎ˄ ڈا  〨 آ䑄ں   ㅎ
آپ   〪   ǖ Ǖ ǎ Ǎ˅  ╌ اس  ۔  ǎ Ǐֽ  ᓧ䜫  ẽ㑔 ῗات   ㈉
 ㈉   ǔ ǔ ǎΐ≩ ، ǎة⸗ 㯗س    ǎ،Ⴉ  䤈〨   ǎҥ آ䑄ں   ຊا

䞈۔   ≢ᜯ  ǎ˄ 㟝  ಫ   ǖ ǖ͋ و از   Ⱒ  ⵇ  䏨  ⹔  ╌  䤆㷍
 ǎ͕ رى  ǎ ǌӦ  ㅎ آ䑄ں   㪼  ╌  Ƙƅǎ ƸǌƱǎ˄ ذ  Ųǔ ƷƎǎ Ʋ  ŲǊǖ Ʒǎ ƹǍư   ǔ Ǘ ą̌ ر   Ǘ ǎ ǌ͑   ǎ˄ ǎ͕ ڈا رى  ǎ ǌӦ  ㅎ آ䑄ں   㪼  ╌  Ƙƅǎ ƸǌƱǎ˄ ذ  Ųǔ ƷƎǎ Ʋ  ŲǊǖ Ʒǎ ƹǍư   ǔ Ǘ ą̌ ر   Ǘ ǎ ǌ͑   ǎ˄ ڈا

䞈؟䞈؟
ر㍉ں   ᙯᵘ  ᙯᵘ  Ƙƅǎ ƸǌƱǎ˄ ذ   ǌ ǌ̵ 䞈  ᒖ䜫  Ⲛوا   ǖ ǖ͋ و اس   Ɛǎ ƸŐĻǖ Ʋ   ǎٷ

 ǖ ǎد  ລ 䏩ن   〨  ẛ اس   ㈉  䐴آ䥞䜫  ᓧ䜫 ا䯀از    Ǖɟا  䯎
⁏ن   ╌ ر㍉ں   ㅎ ⁏ن    ǎҥ   ǔ Ǘ ǎ̦ ر   ǎٷ 䞈۔    ǖ˄ ᜯ  〫   ǔ Ǘ ǎ̦ ر  〨  ឮ䞈

 Ǖɟا  䯎  䎁  ㅎ آپ    ǎٷ 䞈۔   ≢  ৃ   Ǖشǌ˄  ⵇ رⵇوٹ   ǎ˄ ر㈉
䞈۔  ≢䜫 ا䯀از 

؟ ǎ Ǐֽ  䚽ا ں  ǎѰ  䤆㷍  Ųǔ ƷƎǎ Ʋ   ǔ ǔ ǎΐ≩؟ ǎ Ǐֽ  䚽ا ں  ǎѰ  䤆㷍  Ųǔ ƷƎǎ Ʋ   ǔ ǔ ǎΐ≩
⥲ج  ǎ ǔ՞ 䞈۔   ẗ ǔؔى  㱇   ǎا  ⵇ ㈉⥲ج   Ƙƅǎ ƸǌƱǎ˄ ذ آ්   䤆㷍  ㈉ آ䑄ں 
 ǌח  ㅎ 䏩㈉䎁ن    ǎҥ ㍉㥀ں    ǖ֫ 㻭ز   ǎɟز ك   ŲǊǖ Ʒǎ ƹǍư   ǔ Ǘ ą̌ ر   Ǘ ǎ ǌ͑   ǎ˄ ڈا ہ  ُǕɦ
آپ   Ꮰ ،䞈   ǖ˄ ᜯ  ᮫  ಫ  ╌  䜱 ▧وع   ⵇ رى  ǎ ǌӦ اس    ǌ ǌ̵ 䞈۔   ᣆو ⣇م   ╌

 ᜯ   ǎ͕ ⥲ج    Ǖɟٴ䁡  㦆㈉〧رو  ǎ˄  䗂⸗  ⽃  〨 䏩ن   㩔وا  䗂䜫  〨  䎁  ㅎ
䞈۔  ≢

آ䑄ں   ㈉ 㸍ل   ㈉ آپ   䤆㷍  ㈉ آ䑄ں   㪼  ╌  Ƙƅǎ ƸǌƱǎ˄ ، ذ ǘ ǎӸر
 ǎʑد  ㈉ آ䑄ں  دوران   ㈉ 䤁㷍ں  ان  䞈۔    ǎ ǔɼ ا㑞ل   䎟  ⵇ  䤆㷍  ㈉
آ䑄ں   ㈉ 㸍ل   ຓا  〨 آپ    ǘ ǎʞ  ㈉  ᡱ   ǖ˄ ᜯ   ǎ͕   ǎ ǔɼ  䤂㷍  ⵇ ẖں 

䜰ᨴ۔   リر ᜯرى   ╌  㐗⣹Ⱄǌ˄    ⋔  ⵇ 䤁㷍ں   ㈉

ᣅاب   ⵇ ا㑔ت   ㈉ ᣅاب آپ   ⵇ ا㑔ت   ㈉ آپ 
؟ ǎ Ǐֽ  ᓧ䜫 ˄ǌر   ⶄ  䤆㷍   ǎ؟ ٷ ǎ Ǐֽ  ᓧ䜫 ˄ǌر   ⶄ  䤆㷍   ǎٷ 

 ╌ اس  اور   ۱۲ ل    Ǖ ǎ Ǎխ  ㅎ   ǔ ǔ ǎΐ≩
䞈۔  ᒖᜯ  ㅎ ل  Ǐɝ  〨  ▚    ⹔  ㈉  ⦞ ˄ǎدہ  ز

؟ ǎ Ǐֽ  ᓧ䜫   ات  Ǖɟا ⁏☷ار  ǔ˄  䤈〨㈉ اس    ǎ͕؟ ǎ Ǐֽ  ᓧ䜫   ات  Ǖɟا ⁏☷ار  ǔ˄  䤈〨㈉ اس    ǎ͕
ں  Ǘ ǔڙ  ᱍ䯎䎁  ㅎ آپ  ⲋے   㩔وا  䗂ᜯ  㩔ڈا   ǎҥ  آ䑄ں 

 䣰اດا  ຊا  〨 آپ   㦆 ، اس  ǎ Ǐֽ ǖʆ䜫 ا䯀از  Ǖɟا  㦆㈉
۔ ǎ ǏΑᨴ  䕉ᮬ   ǎ ǔɼ ㈊ڑى  ㈉ࡘ 

Ꮰ䜫؟   㴂  䤈〨  䯆؟ اᏠ䜫  㴂  䤈〨  䯆ا
 ⵇ   ǎɟوᇸ  ㅎ آ䑄ں   ㅎ آپ    Ǐɝ㩕   ǎا ࡘ   ㈉   ǔ ǔ ǎΐ≩  ㅎ آپ 
 ،䥞䜫   Ǐɝ⢙ ا㑔ت    ǎ̔ ǔʠ  ǎ˄ 㵑ت   䤈〨  䯆ا 㑒۔    ǎة⸗ 䘧㴙ہ 
䥞ᜯ۔  ǎ˄ ङ  ൚وا   ǘ ǎʞ  ㈉  䤆㷍 اور    ǎا  〨 䞈آپ   ≢䜫  Ꮰ

䞈؟  ≢  䜫 㸈م    ǎ͕  ╌   ǔ ǔ ǎΐ≩؟䞈  ≢  䜫 㸈م    ǎ͕  ╌   ǔ ǔ ǎΐ≩
:䞈  䮽  㟝  ಫ  ⵇ   ǎӉذ  ᣆر㿂   ǔ ǔ ǎΐ≩:䞈  䮽  㟝  ಫ  ⵇ   ǎӉذ  ᣆر㿂   ǔ ǔ ǎΐ≩

⥲㩕ت  䤈ایا  ㅎ رى  ǎ ǌӦ  ㅎ آ䑄ں   Ųǔ ƷƎǎ Ʋ  ŲǊǖ Ʒǎ ƹǍư ǔ Ǘ ą̌ ر  •
آپ    ǎ͕  〪   ǔ˄ 㟝  ಫ   ǎٷ  Ꮰ  䜫 ➳ورت   ㅎ  䣰اດا   ǎا   ǎ̔ ǔʠ  〨 آپ   䯆ا  •

䞈۔ ➳ورت   ㅎ ⥲ج   〨
䞈 ➳ورت   ㅎ 䤁㷍ں   ᏼ㈉ ǖɟاᏠ ˄ǎدہ  ز  〨 آپ    ǎ͕  〪  •

ہ  ǎЇ ۔  ǎ Ǐֽ ǖ ǎʞ   ǎɟوᇸ  ㅎ  ẛ  ഷ  ㈉ آ䑄ں   ㅎ آپ   䚽
 䤆㷍   ǎɟوᇸ ان   䚽 ۔  ǖ˄ ᵘ   ǎ ǔɼ  〨  ∘  ㅎ آ䑄ں   ㅎ آپ 

۔ ǎ Ǐֽ ǖ ǌ ǎ ǌ؋ Ǎ˄㈉س    Ǐɝ㩕   ǎا  㦆㈉

㑒۔ 䜫ں  ǌً ۳۰۳۰ درⵇر درⵇر  ǎԙከ   ǘ ǎʞ  ㈉  䣰اດا ا 

اور   〨 آپ   㦆  ㈉  䗂⸗ آ㈊ہ   ╌   ǌ ǎ
ǘ

մ䇞  ㈉   ǔ ǔ ǎΐ≩  䚽
㑒۔  Ƽǎ ƹǌ ť ǎƷǋǌ ƴ  ῏   ǎا ا䯀ر   ㈉ 䙖 ۶۶ 〨ں 䙖ں     ᧘㈉ آپ 

ⲋے    ǎҥ آ䑄ں   ㅎ آپ   䚽
 ㅎ آپ   䯎ر⡷  ⱁو  ᣅ   ǎ Ǐֽ 㔔ڈا

۔  ǎ Ǐֽ ǖ ǎϔد  ⸗ دہ  ُǕə  〨 Ƭǎں  ƸŐǖƶǍƱ
 ╌ اس   〨 آپ   〪  䞈  ≢䜫

䜫۔ 㯗س   

?


