
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

મ# વાટે 15 – 20 -ામ ઝડપથી 
કામ કરતો કાબ89દત પદાથ; 

999 ઍ>?યુલCસનો નંબર ડાયલ કરો અને 
HયિJતને 9રકવરીની િKથિતમાં રાખો. 

હળવો 
હાઇપોQલાયસેિમઆ તેની 
Sતે સારવાર થઈ શકે છે 
 

તીW હાઇપોQલાયસેિમઆ 
Sતે સારવાર ન થઈ શકે 
 

4 -5 મોટી જૅલી બેિબઝ અથવા 
200mls નારંગીનો સાં` રસ અથવા 
Qલુકોજૅલની 2 aયૂબ અથવા 
4 – 6 Qલુકોઝની ટૅ?લેaસ 

શું Qલુકાજૅન હાઇપો 9કaસ ઉપલ?ધ 
છે? 
તેનો ઉપયોગ કરવાનો આgમિવhવાસ 
છે? 
શું Qલુકાજૅન 9કટની તારીખ બરાબર છે? 
યાદ રહે કે શરીરમાં આiકોહૉલ હશે તો 
Qલુકાજૅન બરાબર કામ કરશે નિહ. 

10 િમિનટ બાદ લોહીમાં Qલુકોઝ 
ફરીથી તપાસો 

ઝડપથી કામ કરતો 20g કાબ89દત પદાથ; અને 
મmયમ ઝડપે કામ કરતો 40g કાબ89દત પદાથ; દા.ત. 
20g નારંગીનો રસ (સાં`) વpા Sડા ટોKટની 2 
Kલાઇસ 
 

     
બધામાં હા 

     કોઈ 
પણને ના 
કોઈ 
પણને 

Qલુકાજૅન આપો 
Qલુકાજૅન 10થી 
15 િમિનટની 
અંદર કામ કરશે 

પૅરામે9ડJસ આવે 
નિહ gયાં સુધી તે 
HયિJત સાથે રહો 

સભાન 

    હા 

સારવારની યોજના િવશે પૅરામે9ડJસ સાથે 
ચચા; કરો.  આગામી 24 કલાક માટે દર 2 
કલાકે લોહીમાં Qલુકોઝનાં વાચનો પર નજર 
રાખો. ડાયિબટીસ ટીમનો સંપક; કરો. 

BG 3.5 mmol/lથી 
ઓછી 
 

BG 3.5 mmol/lથી 
વધાર ે

ઉપર zમાણે 
ઝડપથી કામ કરતા 
કાબ89દત પદાથ;નું 
પુનરાવત;ન કરો 

gયારબાદ મmયમ ઝડપે કામ કરતો 
20g કાબ89દત પદાથ; લો, દા.ત. 
|ેડ, િબKકીટ, દૂધ અથવા 
આગામી ભોજન 

જો લોહીમાં Qલુકોઝ િનધા;9રત લ}ય 
કરતાં નીચે જ રહે તો આગામી 24 
કલાકમાં વધુ િનયિમતપણે લોહીમાં 
Qલુકોઝ પર નજર રાખો. 

હાઇપોQલાયસેિમઆની સારવાર 

 ગળી શકે છે - મૌિખક સારવાર આપો 
અને હાઇપોનું િનવારણ ન થાય gયાં 
સુધી એ HયિJત સાથે રહો. 
 
 ગળી શકતા નથી 


