Wskazéwki, do ktérych nalezy sie o/

stosowac podczas choroby,

dla oséb chorych na cukrzyce typu 1

Zle sie czujesz?

Sprawdz poziom glukozy we krwi i ketonéw.

Poziom ketonéw ponizej 1,5 mmol/L lub
doktadnie tyle lub negatywny wynik z

badania moczu.

Poziom ketonéw powyzej 1,5 mmol/L lub
pozytywny wynik z badania moczu.

W zadnym wypadku nie przestawaj brac¢ swojej insuliny dtugodziatajacej
Nie odwodnij sie: Popijaj matymi tyczkami ptyny nie zawierajgce cukru, wypijaj co najmniej 100 ml na

godzine, majac na celu wypicie 2,5 do 3 litréw dziennie.

Jesli nie jestes w stanie jes¢, popijaj ptyny zawierajgce weglowodany (np. soki owocowe).

LEKKA choroba

Testuj poziom glukozy we krwi i
ketondéw co najmniej co 4-6
godzin.

Nadal bierz swojg zwyktg dawke insuliny
szybkodziatajgcej z positkami.

Nadal bierz swojg zwyktg dawke insuliny
dtugodziatajace;.

Jesli choroba trwa dtuzej niz jeden dzien,
a Twoj poziom glukozy we krwi jest
powyzej poziomu docelowego, rozwaz
zwiekszenie dawki swojej insuliny
dtugodziatajgcej o 1-2 jednostki.

Jesli Twoj poziom glukozy we krwi jest
podwyzszony, rozwaz branie dodatkowej
dawki insuliny szybkodziatajacej ze

POWAZNA choroba

Testuj poziom glukozy we krwi i ketonéw co 2 godziny.
Wylicz catkowitg dzienng dawke na podstawie poprzedniego
dnia. Skontaktuj sie ze swoim zespotem ds. cukrzycy lub udaj sie
na pogotowie, jesli zajdzie taka potrzeba.

Poziom ketonéw we
krwi 1,6-2,9 mmol/L
lub w moczu +/++

Skontaktuj sie ze swoim
zespotem ds. cukrzycy
lub wydziatem pomocy

catodobowe;j.

Dodatkowa dawka insuliny:

Podaj 10% catkowitej
dziennej dawki jako insuline

Poziom ketondw we krwi
powyzej 3,0 mmol/L lub
W MOCzU +++/++++

Natychmiast udaj sie na

pogotowie lub skontaktuj sie ze
swoim zespotem ds. cukrzycy
lub stuzbami ratunkowymi.

Dodatkowa dawka insuliny:
Podaj 20% catkowitej
dziennej dawki jako insuline

szybkodziatajaca. szybkodziatajaca.

swoimi positkami jako dawki korekcyjnej,
omoéw to ze swoim zespotem ds. cukrzycy,

je<li to dla Ciebie coé nowego. Sprawdzaj poziom glukozy we krwi i ketonow co 2 godziny i

powtarzaj powyzsze kroki, az poziom ketonéw spadnie do

L . L ponizej 1,5mmol/L.
Pamietaj: Zawsze odczekaj co najmniej

2 godziny pomiedzy zastrzykami
szybkodziatajgcej insuliny (branej
podczas positkéw lub jako dawka
korekcyjna), chyba ze Twéj zespét ds.
cukrzycy doradzi Ci co$ innego.

Nadal bierz swoja zwyktg dawke insuliny szybkodziatajgcej z
positkami. Jesli Twéj poziom glukozy we krwi jest podwyzszony,
rozwaz branie dodatkowej dawki insuliny szybkodziatajgcej ze
swoimi positkami jako dawki korekcyjnej, (omow to ze swoim
zespotem ds. cukrzycy, jesli to dla Ciebie cos nowego).

Jesli cos jest niejasne, skontaktuj sie ze swoim zespotem ds. cukrzycy.

Jesli ciggle wymiotujesz i nie jeste$ w stanie utrzymac w zotagdku ptynéw lub nie jestes w stanie
kontrolowaé swojego poziomu glukozy we krwi lub poziomu ketonéw, musisz sie skontaktowa¢ ze swoim
lekarzem dyzurnym, lub uda¢ sie do szpitala jako nagty przypadek.
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