Leczenie hipoglikemii
Schemat

Leczenie hipoglikemii (poziom glukozy we krwi ponizej 4,0 mmol/L)

tagodna hipoglikemia
Mozna jg leczy¢ samodzielnie

15 - 20 g szybkodziatajacych
weglowodanow doustnie

cztery lub piec zelek
Lub

200 ml soku pomaranczowego z
koncentratu

Lub
2 tubki Glucogel
Lub

cztery do szesciu tabletek z
glukozg

Ponownie sprawdz poziom glukozy
we krwi po 10 min

Poziom glukozy
we krwi ponizej
4 mmol/L

Poziom glukozy
we krwi powyzej
4 mmol/L

Podaj20 g
Sredniodziatajacych
weglowodanodw,
np. chleb, ciastko,
mleko lub nastepny
positek

Ponownie podaj
szybkodziatajace
weglowodany,

jak wyzej

Jesli poziom glukozy we krwi jest
ciggle ponizej docelowego, nalezy go
bardziej regularnie monitorowac
przez nastepne 24 godziny

moze przetykac
Zaoferuj leczenie

skonczy sie epizod
hipoglikemii

\.

doustne i zostanh z nig, az

rOsoba z hipoglikemiq‘

S

Powazna hipoglikemia
Nie mozna jej leczy¢ samodzielnie

Osoba z hipoglikemig nie
moze przetykac

Zadzwon pod numer 999, popro$ o
przystanie karetki i utéz osobe z
hipoglikemig w pozycji bocznej ustalonej

czy jest dostepny zestaw GlucaGen
Hypo Kit (z glukagonem)?
Czy potrafisz pewnie z niego
skorzystac?
Czy nie uptyneta jego data
waznosci?
(Pamietaj, ze glukaGen nie zadziata, jesli
w organizmie jest alkohol.)

Odpowiedz TAK
na wszystkie
pytania

Odpowiedz NIE
na co najmniej
jedno z pytan

Podaj glukagon.
Glukagon
powinien

zadziatac w ciggu
10-15 minut

Zostan z osobg
z hipoglikemia
do przyjazdu
sanitariuszy.

OSOBA JEST
PRZYTOMNA

20 g szybkodziatajgcych weglowodanow

oraz 40 g Sredniodziatajgcych
weglowodandow np. 200 ml soku

pomaranczowego (z koncentratu) oraz

2 grube kromki tostu

Omoéw plan leczenia z sanitariuszami karetki pogotowia
Monitoruj poziom glukozy we krwi co 2 godziny przez nastepne 24 godziny. Skontaktuj sie ze swoim
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